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M            uchos estudios han demostrado que
los estudiantes expuestos a la creatividad y
al arte en el salón de clases tienden a
desempeñarse mejor académicamente en
varias áreas. 

Afirman también, que participar en
actividades como la música, el teatro, la
danza y las artes visuales, les permite tener
más y mejores posibilidades y resultados en
los exámenes, que aquellos que no tienen
exposición alguna a las artes. Sin embargo,
más allá de la certeza de que las actividades
artísticas han generado mejoras en la
alfabetización, el lenguaje y el pensamiento
crítico de los alumnos, es clave cómo se
traduce esta experiencia, sí, en el éxito
académico pero sobre todo en la formación
integral de nuestros hijos.

El arte y la creatividad permiten desarrollar
habilidades esenciales para la vida en los
estudiantes. Dado que promueve el
pensamiento crítico e independiente y la
capacidad de pensar “fuera de la caja”, la
expresión creativa refuerza la confianza en sí
mismos, favorece el trabajo en equipo, ayuda
a la resolución de problemas desde nuevas y
distintas perspectivas y refuerza su
capacidad para la toma de decisiones.

Todas estas habilidades son
extremadamente valiosas no sólo en la
escuela, sino también en el aspecto social y
personal de los individuos. Los hace
personas más completas y resilientes.

Es innegable el impacto significativo de las
actividades artísticas en el desarrollo del
aprendizaje social y emocional de los
estudiantes. Les brindan la oportunidad de
expresarse de una manera no verbal y les
permite una mejor compresión y manejo de sus
emociones. Además, refuerzan la empatía y el
respeto por el trabajo de otros mejorando asi sus
habilidades para relacionarse y comunicarse. 
 Incluso, pueden proporcionar una salida
terapéutica para aquellos que atraviesan
desafíos emocionales, dándoles un espacio
seguro para explorar sus sentimientos y
desarrollar mecanismos para enfrentarlos.

Implementar estas prácticas está en nuestras
manos pues todos somos, de una forma u otra,
educadores. Podemos conectar sus temas de
interés con obras de arte o música, ofrecerles
oportunidades para probar distintas formas de
arte (museos, obras de teatro y otros eventos
culturales) y animarlos a participar en los
eventos artísticos del colegio. Cambiemos el ya
obsoleto concepto del éxito ligado
estrictamente a lo acádemico para formar
personas íntegras e integrales: personas
exitosas.
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